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COMPOSITION FRANCAISE

Cette épreuve ne comporte qu’une seule page.
Le candidat traitera, au choix, Pun des sujets suivants :

Premier sujet : texte argumentatif (sujet de réflexion)

Lors d’une conférence organisée dans ton établissement par les responsables de la vie scolaire, le
conférencier a affirmé : « Les activités extrascolaires ne doivent pas étre négligées, elles participent a
1’épanouissement des €leves ».

1- Identifie le théme de ce sujet. (02 points)
2. Reformule la thése du conférencier. (04 points)
3- Etaye le point de vue du conférencier dans une production argumentée et cohérente. (14 points}

Deuxieme sujet : résumé de texte argumentatif

Les sodas ne sont pas bons pour la santé, et pas seulement parce que certains d’entre eux contiennent
de faibles traces d’alcool, comme 1’avait démonté une enquéte de la revue 60 millions de consommateurs.
Une consommation réguliére de sodas entraine des risques.

Les sodas augmentent les risques de crise cardiaque : une étude publiée par des chercheurs de la tres
renommée université d’Harvard aux Ftats-Unis en mars dernier révele, en effet, que boire ne serait-ce
qu’une boisson sucrée par jour entraine une hausse de 20% de chance d’avoir une crise cardiaque en 22 ans.

Une étude publiée en 2012 a aussi révelé que de nombreuses boissons sucrées contiennent du 4-
méthylimidazole dans une quantité supérieure a la limite autorisée. Ce composé chimique, couramment
abrégé 4-MEI et qui donne notamment sa couleur marronnée aux boissons, rendait notamment malade les
animaux, et donc probablement les hommes si consommé en fortes quantités.

En outre, & force de boire des sodas, vous pouvez devenir complétement fous. Certaines boissons
sucrées a base de citron contiennent, en effet, une substance qui peut entrainer des troubles nerveux et aussi
des pertes de mémoire.

I.a revue médicale respirology a également révéle que les sodas provoquent des troubles respiratoires.
Les chercheurs qui se sont intéressés pendant deux ans a prés de 17 000 personnes dgées de 16 ans, ont
découvert qu’il y avait un lien entre la consommation de plus d’un demi-litre de soda tous les jours et le
développement de problémes d’asthme, mais aussi plus généralement des problémes respiratoires.

Pire, si vos enfants sont violents, blamez les sodas : des chercheurs ont montré, en effet, que plus les
adolescents buvaient des boissons sucrées, plus ils étaient impliqués dans des bagarres.

Enfin les sodas pourraient méme réduire la durée de vie. Des chercheurs ont remarqué que les souris
dont le sang avait des taux élevés de phosphore, éléments contenus dans certains sodas, mouraient plus
rapidement que celles chez qui ce n’était pas le cas.

D’aprés Atlantico.fr « Les raisons pour lesquelles vous devez arréter de boire des sodas ».

I. QUESTIONS : (06 points)

1- Identifie la phrase qui exprime la these défendue dans ce texte. (02 points)
7. Détermine deux raisons qui soutiennent cette thése. (02 points)
3. « Pire, si vos enfants sont violents, blamez les sodas ».

Trouve un synonyme du mot « blamez » (02 points)

II. RESUME : (14 points)
Résume ce texte de 326 mots au 1/3 de son volume initial. Une marge d’au moins 10% est tolérce.




