
 

 

       THEME 3 : La cohésion en famille et dans la communauté  

 

 

LEÇON 7 : L’UTILISATION  RATIONNELLE DES RESSOURCES ET LE BIEN-ÊTRE DES 

MEMBRES DE LA FAMILLE 

                      

SITUATION D’APPRENTISSAGE :  

Un élève de ta classe confie à ses camarades que son frère aîné avec qui il loue un studio, 

utilise  leur  argent  à  son  seul  profit.  Pour convaincre ce dernier à changer de 

comportement, ses camarades  et  lui décident  de  s’informer sur les règles de gestion  des  

ressources de la famille afin de comprendre leur importance. 

CONTENU 

I- LES RESSOURCES FAMILIALES  

1-Définition 

Les ressources familiales  sont l’ensemble des moyens qui permettent à une famille de 

satisfaire les besoins de ses membres. 

2-L’identification des ressources familiales  

Les ressources familiales peuvent être : 

- revenus des parents 

- héritage 

- produits des champs 

- revenus des activités génératrices de revenus des autres membres de la famille 

3-les besoins prioritaires d’une famille. 

Les besoins prioritaires sont : 

- la nourriture ; 

- la santé ; 

- le logement ; 

- l’habillement ; 

- l’éducation ; 

- les loisirs ; 

- les factures ; 

- le transport. 
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II-LA GESTION RATIONNELLE DES RESSOURCES  

   1-Définition  

La gestion rationnelle  des ressources c’est  planifier les dépenses en fonction des 

ressources disponibles. Cette gestion s’appuie sur : 

- La planification des dépenses ; 

- L’exécution rigoureuse du budget  

 

2-Les bienfaits de la gestion rationnelle  

L’exécution rigoureuse d’un budget planifié permet de : 

- d’assurer les besoins essentiels des membres de la famille ; 

- d’améliorer la qualité de la vie des membres de la famille ; 

- de garantir l’avenir et le bien-être des membres de la famille 

 

RESUME  

Les ressources familiales sont un ensemble de moyens qui permettent à une famille de 

satisfaire aux besoins de ses membres. La bonne gestion de ces ressources contribue à 

d’assurer les besoins essentiels et d’améliorer la qualité de la vie des membres de cette 

famille 

 

ACTIVITE D’APPLICATION :  

 

Relève  la définition de « ressources familiales » : 

Les ressources de la famille sont : 

a. une somme d’argent qui sert d’épargne après les dépenses de la famille ; 
b. les moyens dont dispose  une famille pour les besoins de ses membres ; 
c. les revenus de la famille. 

 

CORRIGE  

 

a. les moyens dont dispose  une famille pour les besoins de ses membres ; 
 

 

SITUATION D’EVALUATION  

Ton frère ainé responsable de la gestion des ressources de votre famille décide d’aller doter 

sa troisième épouse  plutôt  que de payer  ta scolarité. Cette situation crée un 

mécontentement au sein des membres de la famille. Etant convoqué pour s’expliquer sur 

ces faits, il te demande de l’accompagner chez le chef de terre pour y chercher de l’aide. 



1. Indique le problème posé. 

2. Relève trois conséquences résultant du projet de ton grand frère.  

3. Justifie-ta décision. 

CORRIGE  

1-Le problème posé 

Mauvaise gestion des ressources familiales 

2 –Trois conséquences résultant du projet de ton grand frère 

-L’Incapacité à assurer les besoins essentiels des membres de la famille 

- La famille peut tomber dans la pauvreté 

- La division de la famille 

3-La justification de ta décision 

Je ne suis pas d’accord avec le grand frère 

 Les ressources de la famille ne doivent pas profiter à un seul membre 

Il faut gérer sainement les ressources familiales  en prenant en compte les intérêts des uns 

et des autres 

EXERCICES 

ACTIVITE D’APPLICATION 1 

 

Voici des attitudes et comportements. Coche ceux qui sont conformes à une gestion 

rationnelle des ressources :  

 

1-Elaborer le budget de la famille ;  

2-Faire des dépenses dès qu’il y a une entrée d’argent ;  

3-Emprunter de l’argent pour ses loisirs ;  

4-équilibrer le budget de la famille ;  

 

CORRIGE  

 

1-Elaborer le budget de la famille ; x 

2-Faire des dépenses dès qu’il y a une entrée d’argent ;  

3-Emprunter de l’argent pour ses loisirs ;  

4-équilibrer le budget de la famille ; x 

 

 

 

 



ACTIVITE D’APPLICATION 2 

 

Voici une liste de besoins. Relève les besoins qui sont des besoins prioritaires d’une 

famille. 

a) La santé 
b) Le voyage 
c) Le logement 
d) L’éducation 
e) Les loisirs 

 

CORRIGE  

 

a) La santé 
b) Le logement 
c) L’éducation 

 

ACTIVITE D’APPLICATION 3 

 

Complète la définition suivante avec une liste de mots et de groupes de mots : gestion, 

rationnelle, des dépenses, disponibles, planifier   

 

La gestion ……….. des ressources c’est ………. les dépenses en fonction des ressources 

………….. Cette ……… s’appuie sur : La planification ………….. ; L’exécution rigoureuse 

du budget.  

 

 

CORRIGE  

 

La gestion rationnelle des ressources c’est planifier les dépenses en fonction des 

ressources disponibles. Cette gestion s’appuie sur : La planification des dépenses ; 

L’exécution rigoureuse du budget. 

 

SITUATION D’EVALUATION 1 

Ton père a confié l’argent de votre scolarité et votre fourniture scolaire à ton grand frère. 

Celui a dépensé cet argent à d’autres fins. Votre père lui demande de lui rende compte. 

Paniqué, il te demande de l’accompagner chez votre père pour justifier cette dépense. 

1. Indique le problème posé. 

2. Relève trois bienfaits de la gestion rationnelle.  

3. Justifie-ta décision de ne pas l’accompagner. 

 



CORRIGE  

1-Le problème posé : La mauvaise gestion de l’argent de votre scolarité 

2 –Trois bienfaits de la gestion rationnelle : d’assurer les besoins essentiels des 

membres de la famille ; d’améliorer la qualité de la vie des membres de la famille ; de 

garantir l’avenir et le bien-être des membres de la famille. 

3-La justification de ta décision : Non, je ne vais pas accompagner grand frère, par ce qu’il 

a mal géré les ressources de notre famille. Et par sa faute je ne pourrai plus aller à l’école.  

 

SITUATION D’EVALUATION 2 

Ta voisine de classe te confie que sa mère utilise l’argent de la nourriture pour s’acheter des 

pagnes et des bijoux. Elle souffre constamment de la faim. Elle te demande de 

l’accompagner chez l’assistance sociale pour résoudre le problème.  

1. Indique le problème posé. 

2. Cite trois besoins prioritaires d’une famille.  

3. Justifie-ta décision de l’accompagner. 

 CORRIGE  

1-Le problème posé : La mauvaise gestion de l’argent de la nourriture de la famille 

 

2 –Trois besoins prioritaires d’une famille : la nourriture ; la santé ; le logement  

 

3-La justification de ta décision : Les ressources familiales sont un ensemble de moyens 

qui permettent à une famille de satisfaire aux besoins de ses membres. La bonne gestion de 

ces ressources contribue à d’assurer les besoins essentiels et d’améliorer la qualité de la vie 

des membres de cette famille 

 


