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Discipline : EDHC ECOLE NUMERIQUE

Lecon 10 : LES COMPORTEMENTS RESPONSABLES ET LA LUTTE CONTRE LES
GROSSESSES A RISQUES LES IST ET LE VIH /SIDA

SITUATION D’APPRENTISSAGE

Des éleves de 4™ de ton établissement se vantent d’avoir de nombreuses copines avec qui
ils ont des rapports sexuels. Surpris par leur attitude, vous décidez tes camarades de classe
et toi, de vous informer auprés de I'infirmier sur les moyens de lutte contre les grossesses a
risques, les IST et le VIH /SIDA comprendre leur importance et les utiliser.

I-LES CAUSES ET LES CONSEQUENCES DES GROSSESSES A RISQUES DES IST ET
DU VIH/SIDA.

1- Les causes des grossesses arisques des IST et du VIH/SIDA.

Les causes des grossesses a risques, des IST et du VIH/SIDA sont :
-les rapports sexuels précoces,

-les rapports sexuels non protégeés ;

-les mauvaises fréquentations ;

-la méconnaissance de la réalité du SIDA ;

-La méconnaissance du statut sérologique.

2-Les conséguences des grossesses arisques

Les grossesses a risques entrainent :

-l'interruption de la croissance de la jeune fille et de I'enfant ;
-les avortements clandestins ;

-la fistule ;

-la césarienne ;

-la mort.

3-Les conséguences des IST ET DU VIH/SIDA.

Les conséquences des IST et du VIH/SIDA sont :
-la dégradation de la santé,

-'abandon des études

-le rejet de la famille ;

-'augmentation des charges de la famille ;

-la mort



[I-LES COMPORTEMENTS RESPONSABLES
1-Définition

Le comportement responsable est une attitude qui ne présente pas de risque pour l'individu
et la société.

2-ldentification des comportements responsables.

a-Au niveau des grossesses a risques.
L’utilisation des moyens contraceptifs tels que la méthode OGINO, I'emploi des spermicides,
des progestatifs injectables ou des contraceptifs oraux.

b- Au niveau des IST et du VIH/SIDA
L’abstinence sexuelle, la fidélité, le port du préservatif et la fidélité réciproque.
[lI-L’IMPORTANCE DES COMPORTEMENTS RESPONSALES

L’adoption de comportements responsables permet non seulement d’éviter les grossesses a
risques, les IST et le VIH /SIDA mais aussi de favoriser la réussite scolaire, de préserver la
santé, de réduire les charges de la famille et d’éviter les conflits avec les parents .

RESUME

Les IST, le VIH/ SIDA et les grossesses a risques nuisent gravement a la santé. Pour les
éviter et mener une vie saine et positive, il convient d’adopter les comportements
responsables tels que I'abstinence sexuelle.

Activité d’application

Voici deux colonnes. La colonne A concerne les grossesses a risques, les IST et le
VIH/SIDA. La colonne B est relative aux causes des grossesses a risques, des IST etdu
VIH/SIDA. Relie chaque élément de la colonne A a ses causes dans la colonne B

Colonne A : Les grossesses arisques, Colonne B : Les causes des grossesses
les IST et le VIH /SIDA arisques, des IST et du VIH /SIDA
1-Les grossesses a risques a- Les rapports sexuels non protégés
2-Les IST b- les pratiques traditionnelles
3-Le VIH/SIDA c- les mariages précoces

d- la pauvreté

e- la conception tardive




Corrigé: (1-a);(1-b)(1-c);(1-e);(2-a);(2-b),(2-¢c);(3-a)(3-b);(3-¢)

SITUATION D’EVALUATION

Depuis quelque temps, tu fréquentes un (e ) ami (e) que tu aimes bien. Mais, ton ami (e )
doute de tes sentiments parce que tu rejettes I'idée de rapport sexuel. Ton ami (e ) menace
de te quitter si tu persistes dans ta décision.

1-Identifie le probléme poseé ;
2-Cites trois (03) causes des grossesses a risques des IST et du VIH/SIDA ;
2-Justifie ta décision de persister dans ta position.

CORRIGE

1-Identification du probléme posé
Menace de rupture liée au refus de rapport d’avoir des rapports sexuels précoces.

2- Les causses des grossesses arisques des IST et du VIH/SIDA ;
-les rapports sexuels non protégés ;

-les mauvaises fréquentations ;

-la méconnaissance de la réalité du SIDA ;

-La méconnaissance du statut sérologique

3-Justification de la décision.

- La Nécessité d’éviter d’avoir des rapports sexuels précoces qui entrainent des graves
conséquences parmi lesquelles les IST, le VIH /SIDA, I'échec scolaire, la colére des
parents la mort .

-la Nécessité de vivre 'abstinence et se consacrer aux études.

Activité d’application 2

Parmi les pratiques ci-dessous reléve celles qui permettent d’éviter les IST et le VIH/SIDA.

1-L’abstinence sexuelle ;

2-Le port du préservatif ;

3-L’utilisation de seringues a usage unique ;
4-L’espacement des rapports sexuels ;
5-L’utilisation de contraceptifs ;

Corrigé

1-L’abstinence sexuelle ;
2-Le port du préservatif ;
3-L’utilisation de seringues a usage unique ;

Activité d’application
SITUATION D’EVALUATION 1
SITUATION D’EVALUATION 2






